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Handbols ir komandu sporta spēle, kurā sportistiem bumba ar rokām jāiemet pretinieka vārtos. Spēlē katrā komandā uz laukuma ir 7 laukuma spēlētāji tajā skaitā vārtsargs. Šis sports ir ļoti populārs Latvijā. Latvijas iedzīvotāji ir diezgan aktīvi, un daudzi no viņiem patīk nodarboties ar sportu. Tas ir izskaidrojams, jo sporta spēles var ne tikai uzlabot fizisko… 
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